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- ABC BOITE A l.UNCH ET +

Articles nécessaires
e contenants

e ustensiles

e contenant isotherme thermos

e bloc réfrigérant (ice pack)

Dans la boite a lunch
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légumineuses...
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-— ABC BOTTE A LUNCH ET +

e Demander & votre enfant de participer a la préparation

de sa boite a lunch afin de connaitre ses golts et vous
guider sur les quantités a mettre.

e Préparer les collations, les fruits et les légumes &
'avance permet de sauver du temps et d'éviter le
gaspillage alimentaire.

Pour l'utilisation d'un thermos:

O ety f-f:E]

4*‘*‘

%
%ﬁr

Pour le site éducation en nu’rrl’rlon du CSSDM:
= .:.;.:._j:.;’a
e B
L
P ”* @. ek

Centre
de services scolaire
de Montréal

Québec e

Annie Provencher, Dt.P nutritionniste
Services éducatifs



