
 

LUNDI                                   MARDI                                MERCREDI                          JEUDI                                 1 VENDREDI                              2 
Types d’activités: 
Arts et artisanat 
Connaissance du monde et culture 
Culinaire 
Éveil scientifique 
Jeu 
Liée à l’apprentissage du français 
Liée à l’environnement 
Physique 

Dimensions: 
Cognitif 
Moteur 
Socio-affectif et moral 

 

 Nom de l’activité: Atelier brico 
Petite boîte d’amour et de 
tendresse 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Arts et artisanat 
 
Dimension: Cognitif 

Nom de l’activité: Atelier science 
Écoute les battements du cœur 
(enfant via adulte) 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Éveil scientifique 
 
Dimension: Cognitif 

LUNDI                                   5 MARDI                               6 MERCREDI                       7 JEUDI                                 8 VENDREDI                              9 

Nom de l’activité: Act. extérieure 
Jeux de construction dans la neige  
 
Lieu: Petite cour 
 
Type d’activité: Physique 
 
Dimension: Moteur  

Nom de l’activité: Atelier brico 
Cœur sur pattes (début) 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Arts et artisanat 
 
Dimension: Cognitif  

Nom de l’activité: Causerie  
C’est quoi l’amitié pour toi! 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Liée à 
l’apprentissage du français 
 
Dimension: Cognitif  

Nom de l’activité: Atelier culinaire 
Crêpes fruitées & chocolatées  
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Culinaire 
 
Dimension: Cognitif 

Nom de l’activité: Système de son 
Chaise musicale  
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Socio-affectif et moral 
 

LUNDI                                 12 MARDI                             13 MERCREDI   ST-VALENTIN  14 JEUDI                               15 VENDREDI                            16 

Nom de l’activité: Fais battre mon c 
Course à relais 
 
Lieu: Gym 
 
Type d’activité: Physique 
 
Dimension: Moteur 

Nom de l’activité: Atelier brico 
Cœur sur pattes (fin) 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Arts et artisanat 
 
Dimension: Cognitif 

 

Nom de l’activité: Act. spéciale 
On chante, on danse. C’est la 
fête!! ;) 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Socio-affectif et moral  

 
 

 
 

 PÉDAGO 
 

 Nom de l’activité:  
Je t’apprends de nouveaux jeux de 
société & de stratégie  
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Socio-affectif et moral 

LUNDI                                 19 MARDI                             20 MERCREDI                     21 JEUDI                               22 VENDREDI                            23 

Nom de l’activité:  
Jeux de société divers (trucs) 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Socio-affectif et moral 

Nom de l’activité: Act. extérieure 
Jeux de construction dans la neige  
 
Lieu: Petite cour 
 
Type d’activité: Physique 
 
Dimension: Moteur 

Nom de l’activité: Respect 
On s’amuse, on range en toute 
sécurité 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Liée à 
l’environnement 
 
Dimension: Socio-affectif et moral 

Nom de l’activité: Animation 
Jeu collectif: 1-2-3 Assis  
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Moteur 

Nom de l’activité: Act. extérieure  
Trottinette de neige 
  
Lieu: Petite cour 
 
Type d’activité: Physique 
 
Dimension: Moteur  
 

LUNDI                                 26 MARDI                             27 MERCREDI                     28 JEUDI                               29  

 
 
 
 PÉDAGO 
 

Nom de l’activité: Act. extérieure 
Petits anges de neige au sol  
 
Lieu: Petite cour 
 
Type d’activité: Physique 
 
Dimension: Moteur 

Nom de l’activité: Armoire plaisir 
Jeux divers collectifs 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Socio-affectif et moral 

Nom de l’activité: Système de son 
Foulard musical 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Socio-affectif et moral  
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