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Nom de l’activité: Course à relais 
 
Lieu: Gymnase 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Moteur 

Nom de l’activité: Glissade 
 
Lieu: Extérieur 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Moteur 

LUNDI                                   5 MARDI                               6 MERCREDI                         7 JEUDI                                 8 VENDREDI                              9 
Nom de l’activité: Soccer extérieur et 
devoirs 
 
Lieu: Cour d’école et local 
 
Type d’activité: Physique et 
apprentissage 
 
Dimension: Moteur et cognitif 

Nom de l’activité: Projet de la 
Saint-Valentin 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Arts et artisanat 
 
Dimension: Cognitif 

Nom de l’activité: Projet de la 
Saint-Valentin 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Arts et artisanat 
 
Dimension: Cognitif 

Nom de l’activité: Bateau pirate 
 
Lieu: Gymnase 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Moteur 

Nom de l’activité: Musique et danse 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Arts et artisanat 
 
Dimension: Cognitif 

LUNDI                                 12 MARDI                             13 MERCREDI                       14 JEUDI                               15 VENDREDI                            16 
Nom de l’activité: Glissade et devoirs 
 
Lieu: Cour d’école et local 
 
Type d’activité: Physique et 
apprentissage 
 
Dimension: Moteur et cognitif 

Nom de l’activité: Beignes pour la 
Saint-Valentin 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Culinaire 
 
Dimension: Sociale 

 
 
 

Saint-Valentin 

 
 
 

*** PÉDAGO *** 

Nom de l’activité: Chaise musicale 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Arts et artisanat 
 
Dimension: Cognitif  

LUNDI                                 19 MARDI                             20 MERCREDI                       21 JEUDI                               22 VENDREDI                            23 
Nom de l’activité: Glissade et devoirs 
 
Lieu: Cour d’école et local 
 
Type d’activité: Physique et 
apprentissage 
 
Dimension: Moteur et cognitif 

Nom de l’activité: Confection de 
bijoux 
 
Lieu: local 
 
Type d’activité: Arts et artisanat 
 
Dimension: Sociale 

Nom de l’activité: Faire un arc-en-
ciel 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Éveil scientifique 
 
Dimension: Cognitif 

Nom de l’activité: Ballon chasseur 
 
Lieu: Gymnase 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Moteur 

Nom de l’activité: Ballon musicale 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Arts et artisanat 
 
Dimension: Cognitif  

LUNDI                                 26 MARDI                             27 MERCREDI                       28 JEUDI                               29                              

 
 

*** PÉDAGO ***  

Nom de l’activité: Jeux de table 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Cognitif 

Nom de l’activité: Pousse-attrape 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Cognitif 

Nom de l’activité: Blocage 
 
Lieu: Gymnase 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Moteur 
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