
 

   JEUDI                                 1 VENDREDI                              2 
Types d’activités: 
Arts et artisanat 
Connaissance du monde et culture 
Culinaire 
Éveil scientifique 
Jeu 
Liée à l’apprentissage du français 
Liée à l’environnement 
Physique 

Dimensions: 
Cognitif 
Moteur 
Socio-affectif et moral 

 

 Nom de l’activité:  
jeux libres 
 
Lieu: local 
Type d’activité: jeu  
Dimension: congnitive 

Nom de l’activité:  
privilège : apportes le jouet préféré de 
la maison 
 
Lieu: local 
Type d’activité: jeu 
Dimension: socio-affectif et moral 

 

LUNDI                                   5 MARDI                               6 MERCREDI                         7 JEUDI                                 8 VENDREDI                              9 
Nom de l’activité:  
aide aux devoirs 
 
Lieu: local 
Type d’activité: apprentissage 
Dimension: cognitive 

Nom de l’activité:  
bricolage de la Saint-Valentin 
 
Lieu: local 
Type d’activité: arts et artisanat 
Dimension: socio-affectif et moral 

 

Nom de l’activité:  
neige en couleur 
 
Lieu: cour d’école 
Type d’activité: arts et artisanat 
Dimension: moteur 

 

Nom de l’activité:  
biscuits de la Saint-Valentin 
 
Lieu: local 
Type d’activité: culinaire 
Dimension: cognitive 

 

Nom de l’activité:  
suite bricolage de la Saint-Valentin  
 
Lieu: local 
Type d’activité: arts et artisanat 
Dimension: socio-affectif et moral 

 
LUNDI                                 12 MARDI                             13 MERCREDI     ST-VALENTIN   14 JEUDI                               15 VENDREDI                            16 
Nom de l’activité:  
aide aux devoirs 
 
Lieu: local 
Type d’activité: apprentissage 
Dimension: cognitive 

Nom de l’activité:  
défis à relais 
 
Lieu: gym 
Type d’activité: physique 
Dimension: moteur 

 

Nom de l’activité:  
Journée spéciale en couleur et 
danse de la Saint-Valentin 
 
Lieu: local 
Type d’activité: physique 
Dimension: socio-affectif et moral 

 

 
 
 
 PÉDAGO 
 

Nom de l’activité:  
jeu-cherche ma moitié de cœur 
caché 
 
Lieu: à l’intérieur de l’école 
Type d’activité: physique 
Dimension: socio-affectif et moral 

 
LUNDI                                 19 MARDI                             20 MERCREDI                       21 JEUDI                               22 VENDREDI                            23 
Nom de l’activité:  
aide aux devoirs 
 
Lieu: local 
Type d’activité: apprentissage 
Dimension: cognitive 

Nom de l’activité:  
les mélanges de couleurs  
 
Lieu: local 
Type d’activité: éveil scientifique 
Dimension: cognitive 

 

Nom de l’activité:  
glissades 
 
Lieu: parc 
Type d’activité: physique 
Dimension: moteur 

 

Nom de l’activité:  
bracelet d’amitié 
 
Lieu: local 
Type d’activité: arts et artisanat 
Dimension: cognitive 

 

Nom de l’activité:  
bibliothèque 
 
Lieu: école 
Type d’activité: liée à l’apprentissage du 

français 

Dimension: cognitive 

 

LUNDI                                 26 MARDI                             27 MERCREDI                       28 JEUDI                               29  
 
 
 
 PÉDAGO 
 

Nom de l’activité:  
ballon planète  
 
Lieu: gym 
Type d’activité: physique 
Dimension: moteur 

 

Nom de l’activité:  
‘’Just dance’’ 
 
Lieu: local 
Type d’activité: physique 
Dimension: socio-affectif et moral 

 

Nom de l’activité:  
jeux de société  
 
Lieu: local 
Type d’activité: jeu 
Dimension: socio-affectif et moral  

 

 

 

                                                                             GRILLE DE PROGRAMMATION MENSUELLE                            

Mois: FÉV. 2024                Gr.: Les Zèbres                  Éduc.:  Fatima                      Thème/objectif du mois: L’amitié. Le partage et l’amour 


