
 

LUNDI                                   1 MARDI                              2 MERCREDI                         3 JEUDI                                 4 VENDREDI                              5 
 

 

 

 

CONGÉ 

Nom de l’activité: 
Sortie au parc 
 
Lieu: parc 
 
Type d’activité: physique 
 
Dimension: moteur 

 

Nom de l’activité: 
Suite activité porte-clefs 
 
Lieu: local 
 
Type d’activité: arts et artisanat 
 
Dimension: socio-affectif et moral 

 

Nom de l’activité: 
Pizza  
 
Lieu: local de cuisine 
 
Type d’activité : culinaire 
 
Dimension: cognitive 

 

Nom de l’activité: 
Jeux libres 
 
Lieu: cour 
 
Type d’activité: jeu  
 
Dimension: moteur 

 
LUNDI                                   8 MARDI                               9 MERCREDI                       10 JEUDI                               11 VENDREDI                            12 

 
 

***PÉDAGO*** 

Nom de l’activité: 
Ballon-mémoire 
 
Lieu: gym 
 
Type d’activité: physique 
 
Dimension: moteur 

Nom de l’activité: 
Jardinage 
 
Lieu: cour 
 
Type d’activité: éveil scientifique 
 
Dimension: cognitive 

Nom de l’activité: 
Sortie au parc 
 
Lieu: parc 
 
Type d’activité: physique 
 
Dimension: moteur 

Nom de l’activité: 
Jeu les sauterelles  
 
Lieu: cour 
 
Type d’activité: physique 
 
Dimension: moteur 

LUNDI                                15 MARDI                            16 MERCREDI                      17 JEUDI                              18 VENDREDI                            19 
Nom de l’activité: 
Aide aux devoirs 
 
Lieu: local 
 
Type d’activité: apprentissage 
 
Dimension: cognitive 

Nom de l’activité: 
Bricolage sur le printemps 
 
Lieu: local 
 
Type d’activité: arts et artisanat 
 
Dimension: socio-affectif et moral 

 

Nom de l’activité: 
Soccer  
 
Lieu: parc  
 
Type d’activité: physique 
 
Dimension : moteur 

 

 
 

***PÉDAGO*** 

 
 

***PÉDAGO*** 

LUNDI                                22 MARDI                            23 MERCREDI                      24 JEUDI                              25 VENDREDI                           26 
Nom de l’activité: 
Aide aux devoirs 
 
Lieu: local 
 
Type d’activité: apprentissage 
 
Dimension: cognitive 

Nom de l’activité: 
Ballon planète 
 
Lieu: gym 
 
Type d’activité: physique 

 
Dimension: moteur 

 

Nom de l’activité: 
Suite bricolage de printemps 
 
Lieu:local 
 
Type d’activité: arts et artisanat 
 
Dimension : socio-affectif et moral 

 

Nom de l’activité: 
Ballon master 
 
Lieu:cour  
 
Type d’activité:physique 
 
Dimension:moteur 

 

Nom de l’activité: 
‘’Just dance’’ 
 
Lieu: local 
 
Type d’activité:physique 
 

Dimension:moteur 

 
LUNDI                                29 MARDI                             30 MERCREDI   JEUDI VENDREDI 
Nom de l’activité: 
Aide aux devoirs 
 
Lieu: local 
 
Type d’activité: apprentissage 
 
Dimension: cognitive 

Nom de l’activité: 
Hockey 
 
Lieu: cour 
 
Type d’activité: physique 
 
Dimension: moteur 

 

Types d’activités: 
Arts et artisanat 
Connaissance du monde et culture 
Culinaire 
Éveil scientifique 
Jeu 
Liée à l’apprentissage du français 
Liée à l’environnement 
Physique 

Dimensions: 
Cognitif 
Moteur 
Socio-affectif et moral 
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