
Grille de programmation mensuelle        

 
 

Mois:  De Mai                                                                                            Pour les enfants de:  3e Année  

 

Nom. De l’éducatrice:  Lizbeth Cortez Cahua 

 

Thème :  Sport et de l’activité physique 

 

 

Jour et 

détails LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 1 VENDREDI 2 

 

 

Période 

de 

l’après-

midi  

Activité : Jardiner 

avec les enfants 

Lieu : cours de l’école 

Type :  Liée à 

l’environnement 

 

Activité : parcours et 

couse au parc.  

Lieu : parc de la 

Bruère.                  

 
Type : Physique 

Dimension : Moteur 

Bibliothèque 

Matériel casse-tête  

Type 

Liée à l’apprentissage du 

français 

Dimension 

 Langagière 

      PÉDAGOGIQUE   

 

Activité : La toute 

première glace 

Popsicle a été créée 

en 1905 par un enfant 

de 11 ans 

nommé Frank 

Epperson. 

Matériel : chocolat et 

fruits. 

Jour et 

détails 
        LUNDI 5           MARDI 6        MERCREDI 7           JEUDI 8        VENDREDI 9 

 

 

Période 

de 

l’après-

midi  

Activité : sportive 

 

Lieu : gym 

 

Type : Physique 

Dimension : Moteur, 

psychomoteur 

 

Activité : sportive  

Lieu : gym 

Type : Physique 

 
Dimension : Moteur, 

psychomoteur 

 

Activité : création 

artistique 

Matériel : carton, 

feuilles blanches, 

couleurs aquarelle. 

Type :  Arts et artisanat 

Dimension : Sociale, 

affective et cognitive. 

 

Activité : Camp le 

petit bonheur 

 

Lieu : 1721 Chemin du 

Lac Quenouille 

Type :  Liée à 

l’environnement. 

Dimension :  Sociale, 

affective et cognitive.  

Activité : soccer 

Lieu : parc

 
Type : Physique 

Dimension : Moteur, 

psychomoteur. 



Grille de programmation mensuelle        

 
 

Mois:  De Mai                                                                                            Pour les enfants de:  3e Année  

 

Nom. De l’éducatrice:  Lizbeth Cortez Cahua 

 

Thème :  Sport et de l’activité physique 

 

 

Jour et 

détails 
       LUNDI 12           MARDI 13         MERCREDI 14          JEUDI 15         VENDREDI 16 

 

 

Période 

de 

l’après-

midi  

Activité : activités 

spéciales pour la 

semaine des 

éducateurs. 

Lieu : cours de l’école 

Type : Arts et artisanat, 

Physique etc. 

Dimension : Sociale, 

affective et langagière. 

Activité : peinture en 

folie 

Lieu : cours de l’école 

Type : Arts 

 
Dimension :  Cognitive 

et langagière 

Activité : activité 

collective 

Lieu :  cours de l’école 

 

Activité : parcours et 

couse au parc.  

Lieu : parc de la 

Bruère.          

           
Type : Physique 

Dimension : Moteur, 

psychomoteur 

Activité : Danse et 

musique  

 
Lieu : la cours d’école 

Type :  Connaissance 

du monde et culture 

Dimension : Sociale, 

affective 

Jour et 

détails 
        LUNDI 19           MARDI 20       MERCREDI 21           JEUDI 22           VENDREDI 23 

 

 

Période 

de 

l’après-

midi  

     

 

    CONGÉ FÉRIÉ 

 

   Fête de la Reine 

Activité : sportive 

 

Lieu : gym 

 

Type : Physique 

Dimension : Moteur, 

psychomoteur 

 

Activité : biscuits 

   
Type :  Culinaire 

Dimension : Sociale, 

affective et cognitive. 

Activité : glace 

Popsicles  

Matériel : chocolat et 

fruits.  

Type : Culinaire 

Activité : parcours et 

couse au parc.  

Lieu : parc de la 

Bruère.                   

Type : Physique 

Dimension : Moteur, 

psychomoteur 



 
 

Type d’activité Dimension du développement global 

 

 

Cognitive et langagière 

 

Sociale, affective et morale/éthique 

 

Moteur, psychomoteur 

Culinaire     

 

Connaissance du monde et culture 

 

Physique 

 

Liée à l’environnement 

 

Arts et artisanat  

 

Jeu 

 

Éveil scientifique 

 

Liée à l’apprentissage du français 


