
Grille de programmation mensuelle        

 
 

Mois de février                                                                      Pour les enfants de:  3e Année 

 

Nom de l’éducatrice:  Lizbeth Cortez Cahua 

 

Thème/objectif du mois :  L’amitié   

 

 

Jour et 

détails LUNDI 3 MARDI 4 MERCREDI 5 JEUDI 6 VENDREDI 7 

 

 

Période 

de 

l’après-

midi  

Activité : jeux à 

l’extérieure  

 

Lieu : la cours 

 

Type Physique 

 

Dimension Moteur, 

psychomoteur 

 

Activité :  

Décoration st valentin 

Matériel : papier, 

ciseau  

 

Type Arts et artisanat 

 

Dimension :  Sociale, 

affective 

 

Bibliothèque 

Matériel Des fouineurs 

Type 

Liée à l’apprentissage du 

français 

 

Dimension 

 Langagière 

Activité : continuation 

Décoration st valentin 

Matériel : papier, 

ciseau  

 

Type Arts et artisanat 

 

Dimension :  Sociale, 

affective 

 

Activité : Glissade 

avec tapis de neige 

 

Lieu : la cours 

 

Type Physique 

 

Dimension Moteur, 

psychomoteur 

 

Jour et 

détails 
LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI  13 VENDREDI 14 

 

 

Période 

de 

l’après-

midi  

Activité : bracelet de 

l’amitié  

Matériel : boules de 

couleurs rouge, or, 

agent et bleu.  

Type Arts et artisanat 

Dimension :  Sociale, 

affective 

Activité :  Ballon statue 

de glace 

Lieu gym 

Matériel : deux ballons 

Type Physique 

 

Dimension : Moteur 

 

Activité : fabrication de 

cœurs 

Ingrédients : Jell-o 

rose, rouge et bleu 

 

Type Culinaire 

Bibliothèque 

Matériel Des fouineurs 

Type 

Liée à l’apprentissage 

du français 

Dimension 

 Langagière 

Activité : jeux à 

l’extérieur  

Matériel : trottinette, 

traineau, etc.  

Lieu : la cours de 

l’école. 

Dimension Moteur, 

psychomoteur 



Grille de programmation mensuelle        

 
 

Mois de février                                                                      Pour les enfants de:  3e Année 

 

Nom de l’éducatrice:  Lizbeth Cortez Cahua 

 

Thème/objectif du mois :  L’amitié   

 

 

 

Jour et 

détails 
LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20  VENDREDI 21 

 

 

Période 

de 

l’après-

midi  

Activité : Jeux libres 

Matériel : jeu de 

construction, Lego, 

plus-plus, dessin, etc.  

Type Jeu 

Dimension Sociale, 

affective 
 

 PÉDAGOGUIQUE 

Activité: Le Bonhomme 

de neige 

 

Type Physique 

Dimension Moteur, 

psychomoteur 

Activité : soccer 

Matériel : ballon de 

soccer 

Lieu : la cours de 

l’école. 

Type Physique 

Activité : Glissade 

avec tapis de neige 

 

Lieu : la cours 

Type Physique 

Dimension Moteur, 

psychomoteur 

Jour et 

détails 
LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 

 

 

Période 

de 

l’après-

midi  

Activité : Glissade 

avec tapis de neige 

 

Lieu : la cours 

Type Physique 

 

Dimension Moteur, 

psychomoteur 

Activité :  Ballon statue 

de glace 

Lieu gym 

Matériel : deux ballons 

Type Physique 

 

Dimension : Moteur 

 

Activité : Le 

Bonhomme de neige 

qui explose 

Matériel : Sac zip lock 

de du vinaigre, 

colorant bleu, 

bicarbonate de soude, 

sharpie noir et orange. 

Type Éveil scientifique 

 

Bibliothèque 

Matériel Des fouineurs 

Type 

Liée à l’apprentissage 

du français 

 

Dimension 

 

Activité : jeux à 

l’extérieur  

Matériel : trottinette, 

traineau, etc.  

Lieu : la cours de 

l’école. 

Type Physique 



 

 
 

Type d’activité Dimension du développement global 

 

 

Cognitive et langagière 

 

Sociale, affective et morale/éthique 

 

Moteur, psychomoteur 

Culinaire     

 

Connaissance du monde et culture 

 

Physique 

 

Liée à l’environnement 

 

Arts et artisanat  

 

Jeu 

 

Éveil scientifique 

 

Liée à l’apprentissage du français 


