
 

LUNDI                                   3 MARDI                               4 MERCREDI                         5 JEUDI                                 6 VENDREDI                              7 
Nom de l’activité: Ballon Chasseur 
 
 
Lieu: Gymnase 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Moteur 

 

Nom de l’activité: Improvisation 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Jeu de mime 
 
Dimension: Cognitif 

 

Nom de l’activité: Jeu libre 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: socio-affectif et moral 

 

Nom de l’activité: Bingo 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Je de mémoire 
 
Dimension: Cognitif 

 

Nom de l’activité: Bricolage 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Art et artisanat 
 
Dimension: Socio-affectif et moral 

 
LUNDI                                 10 MARDI                             11 MERCREDI                       12 JEUDI                               13 VENDREDI                            14 
Nom de l’activité: Bricolage de St-Valentin 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Art et artisanat 
 
Dimension: Socio-affectif et moral 

 

Nom de l’activité: Construction de 
bonhomme de neige 
 
 
Lieu: Extérieur 
 
Type d’activité: Liée à l’environnement 
 
Dimension: Moteur 

 

Nom de l’activité: Jeu libre 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Socio-affectif et moral 

 

Nom de l’activité: Bingo de St-Valentin 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Art et Artisanat 
 
Dimension: Socio-affectif et moral 

 

Nom de l’activité: Party de St-Valentin 
 
 
Lieu: en service de garde 
 
Type d’activité: Liée a l’environnement 
 
Dimension: Socio-affectif et moral 

 

LUNDI                                 17 MARDI                             18 MERCREDI                       19 JEUDI                               20 VENDREDI                            21 
Nom de l’activité: Tague, Ballon mémoire 
 
 
Lieu: Gymnase 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Moteur 

 

 
 
 

*** PÉDAGO *** 

Nom de l’activité: Jeu de société 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Socio-affectif et moral 

 

Nom de l’activité:  Cherche et trouve 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Liée à l’apprentissage du 
français 
 
Dimension: Cognitif 

  

Nom de l’activité: Scientifique 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Socio-affectif et moral 
 
Dimension: Éveil scientifique 

 

LUNDI                                 24 MARDI                             25 MERCREDI                       26 JEUDI                               27 VENDREDI                            28 
Nom de l’activité: Chaise musicale 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Socio-affectif et moral 

 

Nom de l’activité: Chasse au trésor 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Moteur, socio-affectif et 
moral 

 

Nom de l’activité: Peinture 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Éveil scientifique 
 
Dimension: Socio-affectif et moral 

 

Nom de l’activité: Jeu libre  
 
 
Lieu: Extérieur 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Moteur, socio-affectif et 
moral 

 

Nom de l’activité: Smoothie 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Culinaire 
 
Dimension: Socio-affectif et moral 

 

   JEUDI                               30 VENDREDI                            31 

À NOTER: 
Cette année, la semaine de relâche aura 
lieu du 3 au 7 mars 2025. 

  Types d’activités: 
Arts et artisanat 
Connaissance du monde et culture 
Culinaire 
Éveil scientifique 
Jeu 
Liée à l’apprentissage du français 

Dimensions: 
Cognitif 
Moteur 
Socio-affectif et moral 
 

                                                                             GRILLE DE PROGRAMMATION MENSUELLE                            

Mois: FÉVRIER 2025              Gr.:   Grenouille                                    Éduc.: Ginette Saint-Jean                          Thème/objectif du mois: Saint-Valentin 



Liée à l’environnement 
Physique 

 


