
 

LUNDI                                   3 MARDI                               4 MERCREDI                         5 JEUDI                                 6 VENDREDI                              7 
Nom de l’activité: Atelier sportif  
Course à relais: fais battre mon  
 
Lieu: Demi-Gym  

          (partage avec le groupe de Ginette) 

Type d’activité: Physique 
 
Dimension: Moteur 

Nom de l’activité: Causerie  
C’est quoi l’amour et l’amitié pour toi! 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Liée à l’apprentissage du 
français 
Dimension: Cognitif  

Nom de l’activité: Atelier bricolage 
Cœur sur deux pattes  
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Arts et artisanat 
 
Dimension: Cognitif  

 Nom de l’activité: Activité extérieure  
Petit trajet en trottinette de neige 
  
Lieu: Petite cour 
 
Type d’activité: Physique 
 
Dimension: Moteur  
 

Nom de l’activité: Animation avec syst. son 
Cherche & trouve les petits cœurs plastifiés 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Physique 
 
Dimension: Moteur  
 

LUNDI                                 10 MARDI                             11 MERCREDI                       12 JEUDI                               13 VENDREDI      ST-VALENTIN       14 
Nom de l’activité: Atelier bricolage 
Petite boîte d’amour et de tendresse 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Arts et artisanat 
 
Dimension: Cognitif  

Nom de l’activité: Atelier science 
Écoute les battements du cœur 
(enfant via adulte) 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Éveil scientifique 
 
Dimension: Cognitif  

Nom de l’activité: Activité extérieure  
Jeux de construction dans la neige  
 
Lieu: Petite cour 
 
Type d’activité: Physique 
 
Dimension: Moteur  

Nom de l’activité: Atelier culinaire 
Décore ton petit biscuit chocolaté  
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Culinaire 
 
Dimension: Cognitif  

Nom de l’activité: Activité spéciale 
On chante, on danse. C’est la fête!! ;) 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Socio-affectif et moral  
 

LUNDI                                 17 MARDI                             18 MERCREDI                       19 JEUDI                               20 VENDREDI                            21 
Nom de l’activité: Atelier sportif 
Jeu des balles folles & des foulards 
 
Lieu: Demi-Gym  

          (partage avec le groupe de Ginette) 

Type d’activité: Physique 
 
Dimension: Moteur  

 
 
 

*** PÉDAGO *** 

Nom de l’activité: Atelier collectif 
Jeu de l’armoire spéciale 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Socio-affectif et moral  

Nom de l’activité: Activité extérieure  
Petits anges dans la neige  
 
Lieu: Petite cour 
 
Type d’activité: Physique 
 
Dimension: Moteur  

Nom de l’activité: Animation avec syst. son 
Youpi! C’est vendredi: danse statue 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Moteur 
 

LUNDI                                 24 MARDI                             25 MERCREDI                       26 JEUDI                               27 VENDREDI                            28 
Nom de l’activité: Causerie 
Respect des autres et du matériel 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Liée à l’environnement 
 
Dimension: Cognitif 

 

Nom de l’activité: Atelier collectif 
Jeux de société 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Socio-affectif et moral  

Nom de l’activité: Activité extérieure  
On joue dehors! 
 
Lieu: Petite cour 
 
Type d’activité: Physique 
 
Dimension: Moteur  

Nom de l’activité: Atelier collectif 
Jeu collectif: 1-2-3 Assis  
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Moteur 

 

Nom de l’activité: Atelier collectif 
Je t’apprends de nouveaux jeux de société 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Socio-affectif et moral  

   JEUDI                               30 VENDREDI                            31 

À NOTER: 
Cette année, la semaine de relâche aura 
lieu du 3 au 7 mars 2025. 

  Types d’activités: 
Arts et artisanat 
Connaissance du monde et culture 
Culinaire 
Éveil scientifique 
Jeu 
Liée à l’apprentissage du français 
Liée à l’environnement 
Physique 

Dimensions: 
Cognitif 
Moteur 
Socio-affectif et moral 
 

 

                                                                             GRILLE DE PROGRAMMATION MENSUELLE                            

Mois: FÉVRIER 2025              Gr.: PAPILLONS                                                    Éduc.: MANON                                                  Thème/objectif du mois: AMOUR & AMITIÉ  


