
 

LUNDI                                   3 MARDI                               4 MERCREDI                         5 JEUDI                                 6 VENDREDI                              7 

 
 

*** 

 
 

SEMAINE 

 
 

DE 

 
 

RELÂCHE 

 
 

*** 
 
 

LUNDI                                 10 MARDI                             11 MERCREDI                       12 JEUDI                               13 VENDREDI                            14 
Nom de l’activité: Soccer 
 
 
Lieu: Cour 
 
Type d’activité: Physique 
 
Dimension: Moteur 

Nom de l’activité: Bibliothèque 
 
 
Lieu: Bibliothèque 
 
Type d’activité: Connaissance du monde 
et culture 
 
Dimension: Cognitive 

Nom de l’activité: Danse 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Physique 
 
Dimension: Moteur 

Nom de l’activité: Peinture avec pinceaux 
spaghetti 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Arts et artisanat 
 
Dimension: Socio-affectif et moral 

Nom de l’activité: Jeux libres 
 
 
Lieu: Cour 
 
Type d’activité: Physique 
 
Dimension: Socio-affectif et moral 

 

LUNDI                                 17 MARDI                             18 MERCREDI                       19 JEUDI                               20 VENDREDI                            21 
Nom de l’activité: Groupes alimentaires 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Éveil scientifique 
 
Dimension: Cognitif 

 

Nom de l’activité: « Les petits chefs » : 
galette santé sourire 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Culinaire 
 
Dimension: Socio-affectif et moral 

 

Nom de l’activité: Brico-aliments 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Arts et artisanat 
 
Dimension: Socio-affectif et moral 

 

Nom de l’activité: Ballon planète 
 
 
Lieu: Gym 
 
Type d’activité: Physique 
 
Dimension: Moteur 

 

 
 
 

*** PÉDAGO *** 

LUNDI                                 24 MARDI                             25 MERCREDI                       26 JEUDI                               27 VENDREDI                            28 
Nom de l’activité: Peinture sur pain 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Culinaire 
 
Dimension: ocio-affectif et moral 

 

Nom de l’activité: Volcan citron 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Éveil scientifique 
 
Dimension: Cognitif 

 

Nom de l’activité: Ballon chef 
 
 
Lieu: Gym  
 
Type d’activité: Physique 
 
Dimension: Moteur 

 

Nom de l’activité: Ratatouille - Film 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Connaissance du monde 
et culture 
 
Dimension: Socio-affectif et moral 

 

Nom de l’activité: Jeux libres 
 
 
Lieu: Cour 
 
Type d’activité: Physique  
 
Dimension: Socio-affectif et moral 

 

LUNDI                                 31     JEUDI                               30 VENDREDI                            31 

Nom de l’activité: Peinture cotons-tiges 
 
 
Lieu: Local 
 
Type d’activité: Arts et artisanat 
 
Dimension: Moteur 
 

Mars, mois de la nutrition: 
Nouveau guide alimentaire canadien 

Défi Tchin-Tchin (eau): 
Du 17 au 21 mars 2024  
Sensibiliser les enfants de prendre de 
l’eau comme breuvage  

Types d’activités: 
Arts et artisanat 
Connaissance du monde et culture 
Culinaire 
Éveil scientifique 
Jeu 
Liée à l’apprentissage du français 
Liée à l’environnement 
Physique 

Dimensions: 
Cognitif 
Moteur 
Socio-affectif et moral 
 

                                                                             GRILLE DE PROGRAMMATION MENSUELLE                            

Mois: MARS 2025              Gr.:  Les pandas                                             Éduc.: Fatima                                                           Thème/objectif du mois: La nutrition 



 


