
 

LUNDI                                   3 MARDI                               4 MERCREDI                         5 JEUDI                                 6 VENDREDI                              7 

 
 

*** 

 
 

SEMAINE 

 
 

DE 

 
 

RELÂCHE 
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LUNDI                                 10 MARDI                             11 MERCREDI                       12 JEUDI                               13 VENDREDI                            14 
Nom de l’activité: On se secoue et on bouge 
 
Lieu: Gym 
 
Type d’activité: Physique 
 
Dimension: Moteur 

Nom de l’activité: On bouge et on se 
secoue 
 
Lieu: Gym 
 
Type d’activité: Physique 
 
Dimension: Moteur 

Nom de l’activité: Quiz sur l’alimentation 
 
 
Lieu: Dans notre local  
 
Type d’activité: Sur les connaissances 
 
Dimension: Cognitive 

Nom de l’activité: Brico de fruit et légume 
suspendu. 
 
Lieu: Dans notre local 
 
Type d’activité: Arts et artisanat 
 
Dimension: Social moral affectif 

Nom de l’activité: On fait son choix de fruit et 
d’ingrédients pour nos smoothies. 
 
Lieu: Dans notre local 
 
Type d’activité: Réflexion sous forme de jeux. 
 
Dimension: Social moral affectif 

 

LUNDI                                 17 MARDI                             18 MERCREDI                       19 JEUDI                               20 VENDREDI                            21 
Nom de l’activité:  Bricolage libre sur le mois 
de la santé. 
 
Lieu: Dans notre local 
 
Type d’activité: Art et Artisanat 
 
Dimension: Social moral affectif 

 

Nom de l’activité: on termine nos Brico et 
nous exposons nos œuvres. 
 
Lieu: Dans le local 
 
Type d’activité: Art et Artisanat 
 
Dimension: Social moral affectif 

 

Nom de l’activité: Smoothies en folie 
 
 
Lieu: Dans notre local 
 
Type d’activité: Culinaire 
 
Dimension: Social moral affectif 

 

Nom de l’activité: On devine ce qu’il y a 
dans le verre test de gout. 
 
Lieu: Dans notre local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Social moral affectif 

 

 
 
 

*** PÉDAGO *** 

LUNDI                                 24 MARDI                             25 MERCREDI                       26 JEUDI                               27 VENDREDI                            28 
Nom de l’activité: Gym 
Lieu: Gym 
 
Type d’activité: Physique 
 
Dimension: Moteur 

 

Nom de l’activité: Gym 
Lieu: Gym 
 
Type d’activité: Physique 
 
Dimension: Moteur 

 

Nom de l’activité: Salade de couscous et 
légume. 
Lieu: Cuisine 
 
Type d’activité: Culinaire 
 
Dimension: Social moral affectif 

 

Nom de l’activité: jeux de société 
Lieu: Dans le local 
 
Type d’activité: Jeu 
 
Dimension: Cognitif 

 

Nom de l’activité: Bingo 
 
 
Lieu: Dans le local 
 
Type d’activité: jeu 
 
Dimension: Social moral affectif 

 

LUNDI                                 31     JEUDI                               30 VENDREDI                            31 

Nom de l’activité: Une expérience avec de 
l’eau et du citron 
 
 
Lieu: Dans notre local 
 
Type d’activité: Éveille scientifique 
 
Dimension: Cognitif 
 

Mars, mois de la nutrition: 
Nouveau guide alimentaire canadien 

Défi Tchin-Tchin (eau): 
Du 17 au 21 mars 2024  
Sensibiliser les enfants de prendre de 
l’eau comme breuvage  

Types d’activités: 
Arts et artisanat 
Connaissance du monde et culture 
Culinaire 
Éveil scientifique 
Jeu 
Liée à l’apprentissage du français 
Liée à l’environnement 
Physique 

Dimensions: 
Cognitif 
Moteur 
Socio-affectif et moral 
 

                                                                             GRILLE DE PROGRAMMATION MENSUELLE                            

Mois: MARS 2025              Gr.:                                              Éduc.: Mme Mélanie                                  Thème/objectif du mois: La nutrition dans toute ses 5 sens  



 


