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LUNDI                                 10 MARDI                             11 MERCREDI                       12 JEUDI                               13 VENDREDI                            14 
Nom de l’activité : causerie sur les bonnes 
habitudes alimentaires 
 
Lieu : Local  
 
Type d’activité : liée à l’apprentissage du 
français 
 
Dimension : cognitive 

 

Nom de l’activité : Bricolage fruits et 
légumes avec papier mâché. 
 
Lieu : Local 
 
Type d’activité :  art et artisanat  
 
Dimension : motricité fine et cognitive 

 

Nom de l’activité : lire des livres sur des 
fruits et légumes  
 
Lieu : Bibliothèque 
 
Type d’activité : liée à l’apprentissage du 
français. 
 
Dimension : cognitive 

 

Nom de l’activité : Musique et dance 
 
Lieu :  Local 
 
Type d’activité : physique  
 
Dimension : motrice 

 

Nom de l’activité : Brochette santé 
 
Lieu : Local 
 
Type d’activité : culinaire 
 
Dimension : cognitive et social  

 

LUNDI                                 17 .                             18 MERCREDI                       19 JEUDI                               20 VENDREDI                            21 
Nom de l’activité : Devine l’aliment. 
 
Lieu : Local 
 
Type d’activité : liée à l’apprentissage du 
farçais. 
 
Dimension : cognitive 

 

Nom de l’activité :  Ballon de feu et ballon 
de glace 
Lieu : Gym 
 
Type d’activité :  physique  
 
Dimension : moteur 

 

Nom de l’activité :  Les bienfaits de l’eau 
 
Lieu : Local 
 
Type d’activité : liée à l’apprentissage du 
français. 
 
Dimension : cognitive 

 

Nom de l’activité : jeu 7 up 
 
 
Lieu : Cour d’école 
 
Type d’activité : jeu 
 
Dimension : moteur 

 

 
 
 

*** PÉDAGO *** 

LUNDI                                 24 MARDI                             25 MERCREDI                       26 JEUDI                               27 VENDREDI                            28 
Nom de l’activité : Reliez l’image à son nom 
 
Lieu : Local 
 
Type d’activité : liée à l’apprentissage du 
français 
 
Dimension : Cognitive 

 

Nom de l’activité : lire un livre 
 
Lieu : Bibliothèque  
 
Type d’activité : liée à l’apprentissage du 
français 
 
Dimension : cognitive 

 

Nom de l’activité : la dispute des fruits 
(Histoire) 
Lieu : Local 
 
Type d’activité : liée à l’apprentissage du 
français 
 
Dimension : cognitive 

 

Nom de l’activité : Musique et dance  
 
Lieu : Local 
 
Type d’activité : physique  
 
Dimension : moteur 

 

Nom de l’activité :  Soccer  
  
Lieu : cour d’école 
 
Type d’activité : physique 
 
Dimension :  moteur 

 

LUNDI                                 31       

Nom de l’activité : jeu de mime sur les 
fruits et les légumes 
Lieu :  Local 
 
Type d’activité : liée à l’apprentissage du 
français 
 
Dimension : cognitive 
 

Mars, mois de la nutrition: 
Nouveau guide alimentaire canadien 

Défi Tchin-Tchin (eau): 
Du 17 au 21 mars 2024  
Sensibiliser les enfants de prendre de 
l’eau comme breuvage  

Types d’activités: 
Arts et artisanat 
Connaissance du monde et culture 
Culinaire 
Éveil scientifique 
Jeu 
Liée à l’apprentissage du français 
Liée à l’environnement 
Physique 

Dimensions: 
Cognitif 
Moteur 
Socio-affectif et moral 
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Mois: MARS 2025              Gr.:        Koalas                      Éduc.:                    Ouahiba                    Thème/objectif du mois      la nutrition 



 


