
 

Grille de programmation mensuelle        

 
 

Mois de : Octobre 2025                                                                                                           Pour les enfants de: 4 et 5 Année 

 

Nom de l’éducatrice:   Lizbeth Cortez 

 

Thème/objectif du mois : L’automne, l’halloween et du plaisir.  

 

 

Jour et 

détails   MERCREDI 1 JEUDI 2 VENDREDI 3 

 

 

Période 

de 

l’après-

midi  

  

Activité : Atelier de 

création; l’installation : 

Plutôt qu'une œuvre 

d'art finie, il s'agit d'une 

activité où les enfants 

fabriquent leur propre 

installation.  

Type : Arts 

Dimension :  Sociale, 

affective et cognitive. 

Activité : Jeux 

d’équipe 

 

Lieu : cours de 

l’école. Master, 

basquet et soccer 

Type :  Physique 

Dimension : Moteur, 

psychomoteur 

Activité : La traversée 

du désert 

 

Matériel; des 

vêtements 

confortables 

Type :  Physique 

Dimension :  Moteur, 

psychomoteur 

Jour et 

détails 
          LUNDI 6           MARDI 7       MERCREDI 8           JEUDI 9        VENDREDI 10 

 

 

Période 

de 

l’après-

midi  

Activité : La sécurité 

dans les déplacements 

Lieu : École  

Type : Liée à 

l’apprentissage du code 

de vie à l’école. 

Dimension : Sociale 

 

     

            

PÉDAGOGUIQUE 
 

Activité : Jeux 

d’attrape et de ballon 

Matériel:  deux ballons 

Type :  Physique 

Dimension : Moteur, 

psychomoteur 

 

      

Activité : Création 

d’esquisse l’automne 

Matériel : feuilles de 

papier et crayons 

Type :  Arts et artisanat 

Dimension :  Cognitive 

Activité : Musique 

Lieu / Matériel : École  

Type : Liée à 

l’apprentissage du 

français 

Dimension : Cognitif 

et langagier 



 

Grille de programmation mensuelle        

 
 

Mois de : Octobre 2025                                                                                                           Pour les enfants de: 4 et 5 Année 

 

Nom de l’éducatrice:   Lizbeth Cortez 

 

Thème/objectif du mois : L’automne, l’halloween et du plaisir.  

 

 

Jour et 

détails 
LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 

 

 

Période 

de 

l’après-

midi  

    

Activité : Opération 

Drapeau 

 

Matériel : tissus de 

deux couleurs 

Type : Physique 

Dimension : social et 

moteur 

Activité :  Atelier 

continuation : l'art de 

l'installation est une 

forme d'art 

contemporain qui utilise 

l'espace et différents 

médiums. 

Matériel : cartons, 

peinture acrylique, 

rouleau, pinceaux en 

mousse etc. 

Activité : Dessiner 

une citrouille 

 

Matériel : crayons, 

peinture, cuillères. 

Type :  Arts et artisanat 

Dimension : cognitive 

et social 

Activité : Musique 

Lieu / Matériel : École  

Type : Liée à 

l’apprentissage du 

français 

Dimension : Cognitif 

et langagier 

Jour et 

détails 
LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 

 

 

Période 

de 

l’après-

midi  

Activité : Les déchets et 

leurs impacts sur 

l’environnement 

Lieu : cours de l’école 

Type :  Liée à 

l’environnement 

 

 

Activité :  Personnalisé 

les fouineurs pour la 

bibliothèque.  

Matériel; peinture 

acrylique, ciseaux et 

cartons. Type : Arts 

Dimension :  

 

Activité : Yoga aux 

gym 

Matériel : tapis 

Type :  Physique 

Dimension : Moteur, 

psychomoteur 

Activité : L’halloween 

film pour enfants. 

Lieu : École 

Type : 

cinématographique 

Dimension : Sociale, 

affective et langagière 

 

Activité : Jeux 

d’équipe 

Lieu : cours de l’école 

de l’école. Master, 

basquet et soccer 

Type : Physique 

Dimension : Moteur, 

psychomoteur 



 

 

 
Objet : Information aux parents- modifications possibles des activités. 

 

Chers parents, 

Je tiens à vous informer que, malgré une planification établie avec soin, certaines activités prévues peuvent être sujettes a 

des ajustements. Ces changements peuvent survenir en raison de circonstances indépendantes à ma volonté (conditions 

météorologiques, disponibilité des locaux, besoins des enfants, etc.) 

Soyez assurés que je veille toujours à proposer des alternatives adaptées, afin de maintenir la qualité et le plaisir des 

activités proposées. 

Je vous remercie de votre compréhension et de votre confiance. 

 

Cordialement 

Lizbeth Cortez 

 

 

Jour et 

détails 
LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 Vendredi 31 

 

 

Période 

de 

l’après-

midi  

Activité : Mots 

cachés de 

l’halloween 

 

Matériel : feuilles de 

mots caches 

Type : Liée à 

l’apprentissage du 

français 

Dimension : Cognitive 

et langagière 

 

Activité : Feuilles 

d’automne 

 

Matériel : Pot 

transparent, feuilles, 

ciseau etc. 

Type :  Liée à 

l’environnement 

Dimension : Cognitif, 

social et affective. 

Activité : Jeu de rôle, 

improvisant le 

dialogue. 

 

Lieu : École 

Type : Liée à 

l’apprentissage du 

français 

 

Dimension : Cognitive 

et langagière 

 

Activité : Apportons 

nos déguisements. 

 

Matériel : 
déguisements 

Type : Arts 

 

Dimension :  Sociale, 

affective 

Activités spéciales de 

l’halloween 

 



 

 

Type d’activité Dimension du développement global 

 

 

Cognitive et langagière 

 

Sociale, affective et morale/éthique 

 

Moteur, psychomoteur 

Culinaire     

 

Connaissance du monde et culture 

 

Physique 

 

Liée à l’environnement 

 

Arts et artisanat  

 

Jeu 

 

Éveil scientifique 

 

Liée à l’apprentissage du français 


